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Liebe Leserinnen und Leser, liebe Interessierte,

als 2020 die Corona-Pandemie Deutschland traf, war es an der VHS Beckum-
Wadersloh kaum oder nur noch eingeschrankt méglich, Veranstaltungen
durchzufiihren, sodass der Betrieb teilweise fast vollstandig zum Erliegen kam.
Wir alle haben damals gehofft, dass es irgendwann wieder aufwdrts gehen,
dass die Normalitat wieder Einzug halten wiirde; und heute, 5 Jahre spater,

ist es der Volkshochschule gelungen, an die Vor-Corona-Zahlen nicht nur
anzuschlieBen, sondern diese sogar noch zu tbertrumpfen.

Dieser Erfolg ware ohne unsere Teilnehmenden und Dozierenden nicht moglich
gewesen. Sie haben uns die Treue gehalten oder sind neu zu uns gekommen,
weshalb wir uns an dieser Stelle bedanken mdchten:

Danke fur das Vertrauen, das Sie uns tagtaglich schenken, fiir das Lob, das uns
ereilt hat, aber auch fir die konstruktive Kritik, die uns dabei hilft, Schritt fir
Schritt besser zu werden.

Zuletzt auch ein besonderer Dank an die vielen Dozierenden, die es uns
ermdglichen, die Vielfalt und Vielzahl an Veranstaltungen anzubieten.

Die vorliegende Programmbroschiire enthalt eine Auswahl an Kursen, die

wir 2025/26 anbieten werden. Die QR-Codes fiihren Sie direkt zu den
entsprechenden Fachbereichen, wo Sie samtliche Kurse einsehen bzw.
durchblattern kénnen.

Und sollten Sie den einen oder anderen interessanten Kurs entdecken, wiirden
wir uns umso mehr freuen, Sie bei uns begriiBen zu dirfen.
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Ihr Team der Volkshochschule Beckum-Wadersloh

Leitung Volkshochschule Anmeldungen - Auskiinfte
Geschiftsfiihrung Fairtrade

Birgit Krogmeier
02521 29-4206

Jessica Jemella

Dr. Jiirgen Rauter
02521 29-4201

Stellvertretende Leitung 02521 29-4207
Renate Poker Safa Ammoura @ I
02521 29-4202 02521 29-4205
. Peter Loffler (Abenddienst)
Fachbereich .Sprache 0172 8585224
und Integration
Ewgenija Kirsch =

02521 29-4208

Verwaltung )
Andrea Stuck Teilnahme-
ndrea Stuckmann .
02521 29-4203 bedingungen und
Gebiihren
www.vhs-beckum-wadersloh.de/

Seite 2 rechtliches/teilnahmebedingungen

Adresse:
Volkshochschule
Beckum-Wadersloh
AntoniusstraBe 5-7
59269 Beckum

Ansprechpartnerin
fiir Kurse in Wadersloh

Jessica Jemella
0170 6384721

Technische Unterstiitzung
bei digitalen Angeboten

Jessica Jemella

0170 6384721
Ansprechpartnerin fiir
Offentlichkeitsarbeit

Ingrid Hoffrichter-Wittkamp
02521 29-4204



Die vhs-Geschaftsstelle

Anmeldungen:

Volkshochschule Beckum-Wadersioh [SakaEElRA Ll

AntoniusstralBe 5-7
59269 Beckum
1. Stock, Raum 106

Tel. 02521 29-4205 oder 29-4206
E-Mail: vhs@beckum.de
www.vhs-beckum-wadersloh.de

Offnungszeiten:

Mo, Di, Do, Fr: von 08:30 bis 12:00 Uhr
Mo, Di: von 14:00 bis 18:00 Uhr

Mi: 08:00 bis 10:00 Uhr

Beratung Deutsch und Integrationskurse
Ewgenija Kirsch, 2. Stock, Raum 210
Personlich: Mo, 13:00 bis 15:00 Uhr
Telefonisch: Mo, 15:00 bis 16:00 Uhr

Tel. 02521 29-4208

LQ

Kursleitende
gesucht - sprechen

Sie uns gerne an!

Quoll‘rofsfesﬁerf
bis 31.08.2025

Interkommunaler Volkshochschulausschuss
Vorsitzende: Alexandra Poppenborg

Stadt Beckum

CDU-Fraktion

Rudolf Goriss, Theresia Gerwing
SPD-Fraktion

Sven Altgott, Alexandra Poppenborg
Sachkundige Biirgerinnen und Blirger
CDU-Fraktion

Klaus Schottler

Biindnis 90/Die Griinen

Jorg Kellner

FWG-Fraktion

Elisabeth Eickmeier

FDP-Fraktion- Beratendes Mitglied
Elisabeth Rudeck

Gemeinde Wadersloh

CDU-Fraktion

Alexandra Flirenbrock, Lucia Meerbecker
FWG-Sachkundiger Biirger

Hubert Funke

E-Mail oder Telefon
ab 28.08.2025

Semesterstart:

15.09.2025

Fur Sie:
Bildung auf Bestellung

Sie sind ein Freundeskreis mit
ahnlichen Interessen? Sie mochten
gemeinsam kochen, eine Sprache

lernen oder sich weiterbilden?

Sie mochten fiur Ihre Mitarbeitenden
ein Gesundheitsprogramm anbieten
oder einen Sprachkurs
organisieren?

Sprechen Sie
uns an!

Weitere Kurse und E]
Aktualisierungen

finden Sie immer auf :
unserer Webseite: [e):
www.vhs-beckum-wadersloh. de

Impressum

Auflage: 20.000 Stiick
Titelbild / Corporate Design:
VHS Beckum-Wadersloh
Deutscher Volkshochschul-Verband e.V.
Gestaltung / Layout:

VHS Beckum-Wadersloh

Satz und Druck

K+W

Kunst- und Werbedruck GmbH
Hinterm Schloss 11

32549 Bad Oeynhausen

Bildnachweis

Volkshochschule Beckum-Wadersloh
Deutscher Volkshochschul-Verband e.V.
Dr. Jurgen Rauter

Karlheinz Bohm

pixabay - WOKANDAPIX

pixabay - Joshua Woroniecki

Thomas Pieper Fotografie

Seite 3



Ausstellungen

Weltnaturerbe Dolomiten

Kursnummer 252-1010 | geblhrenfrei
Dr. Jirgen Rauter

ab 08.09.2025; 08:00 - 22:00 Uhr
Antoniusschule, 1. OG

Im Camp der Vergessenen
Kursnummer 252-1011 | gebihrenfrei

ab 08.12.2025; 08:00 - 22:00 Uhr
Antoniusschule, 1. OG

Studienforum 2025/2

"Architektur"

Kursnummer 252-1901W | 99,00 €

Dr. Jiirgen Rauter; 9x Di

ab 16.09.2025; 18:30 - 20:30 Uhr
Rathaus Gemeinde Wadersloh

Lander - Heimatkunde

Armenien
Kursnummer 252-1401 | 8,00 € Abendkasse

Clemens Schmale
Do, 13.11.2025; 18:30 - 20:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 8

Zum Ursprung des Inn:
TransAlp mit dem Hollandrad
Kursnummer 252-1404 | 8,00 € Abendkasse
Gabriele ReiB

Do, 27.11.2025; 19:00 - 21:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 8

www.vhs-beckum-wadersloh/
programm/mensch-und-natur
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@ Mensch und Natur

Kursnavigator

(c) Jirgen Rauter

Geschichte -
Zeitgeschichte

Ein Jahr in seiner Zeit:
Veranstaltungsreihe, gebiihrenfrei

mit Dr. Martin Gesing, Dr. Peter P. Paziorek
Teil 1: 1225

Kursnummer 252-1003

Mi, 08.10.2025; 18:30 - 20:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 8
Teil 2: 1525

Kursnummer 252-1005

Mi, 05.11.2025; 18:30 - 20:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 8

Teil 3: 1925

Kursnummer 252-1006
Mi, 26.11.2025; 18:30 - 20:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 8

Kriegsende 1945 -
Ahlen, Beckum, Hamm
Kursnummer 252-1250 | 8,00 €

Jirgen Manteufel

Do, 20.11.2025; 18:30 - 20:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 8

Sicher zuhause - Einbruch-
schutz im Privathaushalt

online

Kursnummer 252-1209 | gebiihrenfrei

Jirgen Gausebeck
Do, 27.11.2025; 19:00 - 21:00 Uhr

@*ﬁ‘{"’?ﬁr (®) Informationen und Bilder zu den
‘3 -‘*‘?f’-*igi Vortragen finden Sie im Abschnitt

: Aktuelles auf der Webseite:

.,;w‘ www.vhs-beckum-waderloh.de

5k oder folgen Sie dem QR-Code.

Verbraucherfragen

Vortrag: Warmepumpen

Kursnummer 252-1145 | gebihrenfrei
Peter Klafka
Di, 18.11.2025; 18:30 - 20:00 Uhr

Antoniusschule Beckum, Raum 8
Kursnummer 252-1145W | gebihrenfrei

Peter Klafka

Di, 25.11.2025; 18:30 - 20:00 Uhr
Seniorenheim St. Josef, Quartiersraum
Wadersloh

Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung
Kursnummer 252-1204 | gebihrenfrei
Heike Ripsam

Mi, 12.11.2025; 17:00 - 18:30 Uhr

Antoniusschule Beckum, Raum 8
Kursnummer 252-1204W | gebiihrenfrei

Heike Ripsam
Mi, 19.11.2025; 17:00 - 18:30 Uhr
Rathaus Gemeinde Wadersloh

Gesellschaft - Finanzen

Ab jetzt finanziell unabhén-
gig - Ein nachhaltiger Finanz-
planer fiir Frauen.

Kursnummer 252-1210 | 8,00 € Abendkasse
Anke Henrich

Mi, 24.09.2025; 18:00 - 20:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 8



Literatur (Theorie)

170 Jahre Max und Moritz -
Wilhelm Busch

Kursnummer 252-2865 | gebuhrenfrei

Dr. Jirgen Rauter

Do. 02.10.2025; 18:30 - 20:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 8

Malkunst - Gestalten

Atelier fiir Kinder von

6 bis 8 Jahre

Kursnummer 252-2116 | 70,00 €

Cornelia Boeder; 7x Di,

16.09. - 18.11.2025; 15:00 - 16:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 020
Werkraum 1

Das Jugendatelier

(9 - 11 Jahre)

Kursnummer 252-2118 | 70,00 €

Cornelia Boeder; 10x Di,

16.09. - 02.12.2025; 16:30 - 18:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 020
Werkraum 1

Hier gibt der Ton den Ton an
Kursnummer 252-2008 | 90,00 € inkl. 10,00 €
Brennkosten zuziiglich Materialkosten

Elisabeth Heising; 8x Mi,

17.09. - 19.11.2025; 08:30 - 11:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 020
Werkraum 1

Textilgestaltung - Mode

Né&hen & Mode
Kursnummer 252-2312 | 157,10 €

Irina Haar; 11x Mi,
03.09. - 26.11.2025; 08:45 - 11:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 211

Schneidern fiir
Fortgeschrittene

Kursnummer 252-2314 | 157,10 €

Irina Haar; 11x Do,

04.09. - 27.11.2025; 18:00 - 21:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 211

@ Kultur und Gestalten

Kursnavigator

Kindernahkurs
Kursnummer 252-2317 | 42,90 €

Svetlana Haak; 4x Sa,Termine werden
noch bekannt gegeben; Antoniusschule
Beckum, Raum 211

N&dhen - Freies Gestalten
Kursnummer 252-2365 | 100,00 €

Heike Haltermann; 6x Mi,
10.09.- 03.12.2025; 18:45 - 21:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 211

Foto-, Medienpraxis

Digitale Fotos: Vom Spei-

chern bis zum Fotobuch
Kursnummer 252-2600 | 21,00 € Gebuhr auf 8
Teilnehmende berechnet

Petra Mohr
Sa, 15.11.2025; 10:00 - 15:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 113

Einfilhrung in die Fotobe-
arbeitung mit Photoshop
Elements 19

Kursnummer 252-2602 | 21,00 € Gebuhr auf 8
Teilnehmende berechnet

Petra Mohr

Sa, 22.11.2025; 10:00 - 15:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 113

Foto-Arbeitsgemeinschaft
am Abend

Kursnummer 252-2610 | 50,00 €

Karlheinz Béhm; 10x Mi,

17.09. - 03.12.2025; 19:00 - 20:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 102

Mico do.
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Foto-Arbeitsgemeinschaft
am Vormittag

Kursnummer 252-2620 | 56,00 €

Petra Mohr; 10x Do,

18.09. - 04.12.2025; 09:30 - 11:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 113

2026
starten wir
am 19. Januar

in das neue
Semester

Musikalische Praxis

Keyboard Kurs
Kursnummer 252-2870 | 120,00 €

Jurgen Schréder; 12x Mo,
17.09. - 17.12.2025; 16:45 - 17:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 113

Ok

www.vhs-beckum-wadersloh/

programm/kultur-und-gestalten
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Verschiedenste
Gesundheits-
vortriage
finden Sie auf den
Seiten 8-9

Fasten mal anders - Basen
stehen im Vordergrund

Dorothe Bertlich-Baumeister; 5x
30.10. - 13.11.2025; 19:30 - 21:45 Uhr
an Kochabenden 18:00 - 21:45 Uhr
Sekundarschule Wadersloh, Lehrkiiche

Gewichtsverlust 2.0:
Der Abnehm-Kurs fiir
dauerhaften Erfolg

Maria GoBling; 10x Mo,
29.09. - 15.12.2025; 09:00 - 10:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 8

Abnehm-Kurs am Abend

Celina Eikenberg; 10x Di,
16.09. - 02.12.2025; 18:00 - 19:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 102

www.vhs-beckum-wadersloh/
programm/gesundheit
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- mexikanisch -
. Kostlichkeiten aus Puebla”

Carmen Alejandra Ocampo-Kassner
Sa, 08.11.2025; 11:00 - 14:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 5/6

- tiirkisch -
"Turkische Buffetgerichte"

Figen Altunbiiken
Mo, 01.12.2025; 18:00 - 21:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 5/6

- indisch -
.Vegetarische Geniisse”

Rosita Rehbock
Fr, 07.11.2025; 18:30 - 21:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 5/6

- italienisch - , Bella Cucina”

Riccardo Cardinali
Mi, 29.10.2025; 17:30 - 21:15 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 5/6

Kochen a la carte:
~Muschelgerichte”

Markus Habrock
Di, 30.09.2025; 18:00 - 21:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 5/6

Tai Chi Chuan - Anfanger

Detlef Schmitt; 10x Do,
18.09.- 04.12.2025; 19:30 - 21:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 202

Qigong - Schnupperkurs

Olaf Quiring; 3x Do,
18.09. - 02.10.2025; 16:30 - 17:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 202

Yoga fiir den gesunden
Riicken

Sonja WeiBBenborn; 9x Mo,
15.09. - 01.12.2025; 19:30 - 21:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 202



Wassergewohnung mit
Hinfliihrung zum Schwimmen

Norbert Evermann; 10x Fr,
19.09. - 12.12.2025; 16:30 - 18:00 Uhr
Lehrschwimmbecken Liesborn

AquatrainingVital
Bianca Visser-Reif; 6x Mo,

03.11. - 08.12.2025; 07:15 - 08:00 Uhr
Hallenbad Beckum

Wassergymnastik

Andrea Berlinghoff; 10x Di,
ab 16.09.2025; 19:15 - 20:15 Uhr
Lehrschwimmbecken Liesborn

4 RSN
RIS TR

Aqua-Gymnastik fiir
Schwangere

9x Mi, 24.09. - 03.12.2025;
19:00 - 20:00 Uhr

9x Di, 23.09.- 02.12.2025;
12:30 - 13:30 Uhr

Katharina Polowinez
Lehrschwimmbecken Liesborn

Fit im Alltag

Marietta Findling; 10x Mi,
17.09. - 03.12.2025; 17:15 - 18:15 Uhr
Turnhalle Roland

Frilhgymnastik

Gabi laniero; 8x Fr,
26.09. - 05.12.2025; 08:15 - 09:15 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 202

Beweglich und mobil ab 60

Sabine Weiss-Stuckmann; 10x Do,
18.09. - 04.12.2025; 09:00 - 09:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 202

Kursnavigator

Wirbelsaulengymnastik
in Liesborn

Maria Gerke; 9x Mi,
17.09. - 10.12.2025; 18:45 - 19:45 Uhr
Grundschule Liesborn, Aula

Anja Propper; 9x Do,
18.09. - 04.12.2025; 17:00 - 18:00 Uhr
Grundschule Liesborn, Aula

Mit 50+ voll in Bewegung

Anja Prépper; 10x Mi,
17.09. - 03.12.2025; 10:15 - 11:15 Uhr
VHS Gloria Werke, Bewegungsraum

Wirbelsdulengymnastik Plus

Thomas Laudien; 10x Mo,
15.09. - 01.12.2025; 17:15 - 18:15 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 202

Feldenkrais

Sandra Malenke; 9x Mi,
01.10. - 10.12.2025; 20:15 - 21:15 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 202

Fit ins Wochenende

Inga Heitmeier; 8x Fr,
19.09. - 05.12.2025; 16:00 - 17:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 202

Melden

~« Sie sich bei
 uns, wenn Sie
selbst Gesund-
heitskurse
anbieten
mochten.

Box dich stark - Schnupper-
kurs fiir Jugendliche

Stefania Tse; 2x Fr,
19.09. - 26.09.2025; 14:45 - 15:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 202

Box Workout Schnupperkurs

Stefania Tse; 2x Mi,
17.09. - 24.09.2025; 19:10 - 20:10 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 202

Faszio-Training

Christine PloBer; 10x Do,
18.09. - 04.12.2025; 10:15 - 11:15 Uhr
VHS Gloria Werke, Bewegungsraum

Kennenlern-Workshop:
Progressive Muskelentspan-
nung mit Atemtechnik

Nadja Vollbracht; 2x Fr,
19.09. - 26.09.2025; 11:00 - 13:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 202

Bewegungsspiele fiir Kinder
(2 bis 4 Jahre) mit Eltern

Clarchen Fleiter; 10x Di,
16.09. - 02.12.2025; 16:00 - 17:00 Uhr
Heinrich-Wecker-Sporthalle (Liesborn)

ErlebnisTanz

Gertrud Baumann; 8x Di,
30.09. - 02.12.2025; 10:00 - 11:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 202

Ganzheitliches
Gedachtnistraining

Birgit Cader-Bartsch; 10x Fr,

ab 12.09.2025; 10:00 - 11:30 Uhr
Seniorenheim St. Josef,
Mehrzweckraum

Workshop Jonglieren

Christian Rosendabhl
Sa, 27.09.2025; 11:00 - 14:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 202

www.vhs-beckum-wadersloh/
programm/gesundheit
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Highlights 2025

www.vhs-beckum-wadersloh.de/programm/gesamtuebersicht

Mit 70 in Schwung

Anja Propper; 10x Mi,
17.09. - 03.12.2025; 09:00 - 10:00 Uhr
VHS in den Gloria Werken

@ Studienforum: , Architektur”

Kursnummer 252-1901W | 99,00 €

Dr. Jirgen Rauter; 9x Di

ab 16.09.2025; 18:30 - 20:30 Uhr
Rathaus Gemeinde Wadersloh

.Stressbewiltigung und
Lebenspflege durch Acht-
samkeit” - DFME 10-Wochen
Kurs

Catia Peter da Cruz; 10x Fr;
19.09. - 19.12.2025, 17:15 - 18:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 202

Herbst entdecken
Kursnummer 252-1801W | 12,50 €

Jessica Jemella
Sa, 20.09.2025; 10:00 - 12:30 Uhr
Parkplatz Liesborner Holz

@ Mit allen Sinnen den Wald im

Onlinevortrag Gesundheit:

- Die elektronische Patien-
tenakte (ePA) - Funktionen,
Vor- und Nachteile

Jorg Schliemann; online
Di, 23.09.2025; 19:00 - 20:30 Uhr

mediMethode - Medikamen-
te und Erndhrung - Essen, das
weder duftet noch schmeckt

Mechthild Hagedorn
Mi, 24.09.2025; 17:00 - 18:30 Uhr
Seniorenheim St. Josef, Quartiersraum

Gemeinsame Gaumenfreude
indisch - ,,Currys und noch
mehr Currys”

Rosita Rehbock
Fr, 26.09.2025; 18:30 - 21:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 5/6

1\
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Waldbaden in Beckum

Kursnummer 252-1801 | 10,00 €
Nadja Vollbracht

Sa, 27.09.2025; 14:00 - 16:00 Uhr
Parkplatz Stadtwald/Stadtbusch

Box Workout

Stefania Tse; 8x Mi,
01.10. - 03.12.2025; 19:10 - 20:10 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 202

Aktueller Strukturwandel im
Gesundheitssystem

Matthias Broermann
Mi, 01.10.2025; 18:00 - 19:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 8

Fit for Food - Erndhrung bei
rheumatischen Erkrankungen

Celina Eikenberg
Mi, 08.10.2025; 18:00 - 21:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 5/6

Vortrag: Monte Rosa - Gran
Paradiso - Mon Viso - unter-
wegs im Piemont und im
Aostatal

Kursnummer 252-1430 | gebuhrenfrei
Guus und Martina Reinartz

Fr, 10.10.2025; 19:30 - 21:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Aula

In Zusammenarbeit mit DAV Beckum

Box dich stark - Selbstbe-
wusst durch Bewegung
(12-15 Jahre)

Stefania Tse; 7x Fr,
10.10. - 05.12.2025; 14:45 - 15:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 202

Onlinevortrag Gesundheit:

- DiGA: Digitale Helfer fiir die
Gesundheit: Fitness Apps,
Tracker & Co. -online

Jorg Schliemann; online
Di, 28.10.2025; 19:00 - 20:30 Uhr

=R




Reisereportage:
Laos und Kambodscha

Kursnummer 252-1403 | 8,00 € Abendkasse
Rudolf Blauth

Mo, 03.11.2025; 19:00 - 21:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Aula

Krebs weg - Kontinenz und
Potenz auch?

Prof. Dr. Christian Hampel
Mi, 05.11.2025; 18:00 - 19:30 Uhr
Quartiersraum, Seniorenheim Waderloh

Vortrag: Kommunikation mit
Demenzerkrankten

Kursnummer 252-1203 | gebiihrenfrei

Heike Ripsam

Do, 06.11.2025; 17:00 - 19:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 8

Vortrag: Wie sich Rente und
Betriebsrente berechnen

Kursnummer 252-1980 | gebtihrenfrei
Hartmut Bodenstein

Do, 06.11.2025; 18:00 - 20:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Aula

Was tragen Kinder in ihrem
Rucksack?

Heike Perske
Mo, 10.11.2025; 18:00 - 19:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 8

Fast unsichtbar den Riicken
stiarken: Verfahren komple-
xer minimalinvasiver Wirbel-
saulen - OPs

Dr. Christian Ewelt
Mi, 12.11.2025; 17:00 - 18:30 Uhr
Rathaus Wadersloh, Ratssaal

Vortrag: In den Bergen ist
Freiheit

Kursnummer 252-1431 | Abendkasse

oder Ticketsystem der Stadt Beckum
Thomas Huber

Fr, 14.11.2025; 19:30 - 22:00 Uhr
Berufskolleg Beckum

In Zusammenarbeit mit DAV Beckum

Highlights 2025

Semesterbeginn: 15.09.2025

Kursnavigator

Burgund - Beaujolais
Kursnummer 252-1445 | 8,00 €
Ralf Petersen Abendkasse
Mo, 17.11.2025; 19:00 - 20:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 8

Livestream - vhs.wissen live:
Neue Technologien und

Strafrecht
Kursnummer 252-1961 | gebtihrenfrei .

Dozent siehe Kursbeschreibung
Di, 18.11.2025; 19:30 - 21:00 Uhr
online

Livestream - vhs.wissen live:
Spinnen und Menschen: Eine
verwobene Beziehung
Kursnummer 252-1962 | gebihrenfrei

Dozent siehe Kursbeschreibung
Mo, 24.11.2025; 19:30 - 21:00 Uhr
online

Onlinevortrag Gesundheit:
- Telemedizin - drztliche
Sprechstunde zuhause

Jorg Schliemann; online
Di, 25.11.2025; 19:00 - 20:30 Uhr

Kochen a la carte ,Vorweih-
nachtliches 3-Gange-
Menue im Advent”

Markus Habrock
Di, 25.11.2025; 18:00 - 21:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 5/6

Livestream - vhs.wissen live:
Innovationen fiir die
Verteidigung

Kursnummer 252-1963 | gebtiihrenfrei
Dozent siehe Kursbeschreibung

Di, 25.11.2025; 19:30 - 21:00 Uhr
online

Endometriose

Dr. Jessica Kaufmann
Mi, 26.11.2025; 18:00 - 19:30 Uhr

Rathaus Wadersloh, Ratssaal
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www.vhs-beckum-wadersloh/
programm/deutsch-und-integration

Deutsch als Fremdsprache -

Alphabetisierung
Kursnummer 252-4113 und 252-4114 |
gebihrenfrei

Ursula Wulfheide; Mi + Do ab
03.09.2025; 14:00 - 15:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 111

Deutsch am Abend:

Anfangerkurs A1
Kursnummer 252-4117 | 84,90 € Die Gebuhr
wurde auf 7 Teilnehmende errechnet.

Ayla Ablak; 11x M,
17.09. - 10.12.2025; 17:30 - 19:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 108

Deutsch am Abend:

Anfangerkurs
Kursnummer 252-4120 | 169,70 € Die Gebuhr
wurde auf 7 Teilnehmende errechnet.

Ulrike Dreisewerd-Wewer; 22x Mi + Do
17.09.- 11.12.2025; 18:00 - 19:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 111

Deutsch am Abend: A2.1
Kursnummer 252-4122 | 40,00 €

Reinhold Braun; 8x Di + Do
16.09. - 09.10.2025; 18:00 - 19:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 104

Deutsch am Abend: B1.2

Kursnummer 252-4126 | 40,00 €

Reinhold Braun; 8x Di + Do

16.09.- 09.10.2025; 19:45 - 21:15 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 104

Seite 10

o,“‘ Unter I:"Q’
http://www.bamf. s
de finden Sie Vor- %_

bereitungen fir den

Einburgerungstest und
,Leben in Deutsch-

land Test".

Einblirgerungstests
Anmeldungen sind nur personlich
und mit gliltigem Ausweisdokument
maoglich. Eine Anmeldung ist min-
destens 30 Tage vor dem Testtermin
erforderlich.

Kursnummer 252-4180 | 25,00 €
Mi, 03.09.2025; 18:00 - 19:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 113

Kursnummer 252-4181 | 25,00 €
Mi, 24.09.2025; 18:00 - 19:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 113

Kursnummer 252-4182 | 25,00 €
Mi, 29.10.2025; 18:00 - 19:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 113

Kursnummer 252-4183 | 25,00 €
Mi, 19.11.2025; 18:00 - 19:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 113

Kursnummer 252-4184 | 25,00 €
Mi, 10.12.2025; 18:00 - 19:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 113



@ Deutsch und Integration
Q Sprachen

Kursnavigator

Fiir den sprachlichen
Integrationsbereich
bieten wir:

Allgemeine
Integrationskurse

Deutsch lernen von Anfang an in
6 Modulen zu je 100 Stunden.

Im Anschluss erfolgt der ,Deutschtest
fir Zuwander A2/B1" DTZ. Der fol-
gende Orientierungskurs schlieBt mit
dem Test ,Leben in Deutschland”

| Integrationskurse

mit Alphabetisierun Gk
EAlpIEbetSIcRing Die Kurse werden vom
900 Stunden Sprache und 100 BAMF gefordert.
Stunden Orientierungskurs. BAMF
g .d.S. t . geférderte Kurse zum Erwerb von
“Schrift und Sprache. Die Kurse
gese}lschaftfﬁrékademische N ﬁnden halbt&tig Statt- * Bundesamt
e tesentcng e ABC > || fiir Migration
und Fliichtlinge
Sprachen
i andi Englisch
Niederlandisch Englisch Anfangerkurs
4 o Enalisch Abend A1 am Abend
Niederldndisch Ku'r‘gu!,?rfer 2221301 |$7n,10 € Die Gebiihr Kursnummer 252-4307 | 57,10 € Die Gebiihr
Schnupperkurs wurde auf 7 Teilnehmende errechnet. wurde auf 7 Teilnehmende errechnet.

Kursnummer 252-4203 | 51,20 € Die Gebuhr
wurde auf 7 Teilnehmende errechnet.

Petrus Joseph Jacobus Klaassens
Fr, 07.11.2025, 17:00 - 20:45 Uhr
Sa, 15.11.2025, 10:00 - 17:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 112

Deutsche Dialekte

Das miinsterldndische Platt
Kursnummer 252-4205 | 78,60 € Die Gebuhr
wurde auf 7 Teilnehmende errechnet.

Hans Schwartze; 11x Mo,
15.09. - 08.12.2025; 18:00 - 19:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 108

Monika Pape-Klasvogt; 8x Di,
ab 23.09.2025; 19:30 - 21:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 112

Englisch am Abend A2
Kursnummer 252-4304 | 50,00 € Die Gebthr
wurde auf 8 Teilnehmende errechnet.

Monika Pape-Klasvogt; 8x Di,
ab 23.09.2025; 18:00 - 19:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 112

Englisch Anfangerkurs
Kursnummer 252-4305 | 78,60 € Die Gebuhr
wurde auf 7 Teilnehmende errechnet.

Anke Pasler; 11x Mo,
15.09. - 08.12.2025; 18:30 - 20:00 Uhr
Raum wird noch bekannt gegeben.

English in the Morning B1

Kursnummer 252-4324 | 71,40 € Die Gebdhr
wurde auf 7 Teilnehmende errechnet.

Linda Frances Loll; 10x Do,

18.09. - 04.12.2025; 09:15 - 10:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 9

Annika Marie Stuckmann; 8x Mi,
01.10. - 03.12.2025; 18:00 - 19:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 104

Improving your English
A2-B1

Kursnummer 252-4322 | 68,80 € Die Gebuhr
wurde auf 8 Teilnehmende errechnet.

Manal Masri; 11x Di,
16.09. - 09.12.2025; 10:30 - 12:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 112

programm/deutsch-und-integration
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www.vhs-beckum-wadersloh/
programm/sprachen

Englisch am Nachmittag
B1-B2

Kursnummer 252-4325 | 66,70 € Die Gebuhr
wurde auf 6 Teilnehmende errechnet.

Monika Pape-Klasvogt; 8x Do,
25.09 - 04.12.2025; 16:00 - 17:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 112

Everyday English B2
Kursnummer 252-4363 | 68,80 € Die Gebdihr
wurde auf 8 Teilnehmende errechnet.

Manal Masri; 11x Di,
16.09. - 09.12.2025; 09:00 - 10:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 112

English Conversation B2/C1
Kursnummer 252-4364 | 65,50 € Die Kursge-
bihr wurde auf 7 Teilnehmende errechnet.

Britta Kortemeyer; 11x Di,
16.09. - 09.12.2025; 18:30 - 19:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 111

Spanisch

Spanisch A1 am Abend
Kursnummer 252-4400 | 78,60 € Die Gebuhr
wurde auf 7 Teilnehmende errechnet.

Claudia Ochoa Goémez; 11x Mo,
15.09. - 08.12.2025; 17:30 - 19:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 10

Spanischkurs A1

Kursnummer 252-4401 | 100,00 € Die Gebiihr
wurde auf 6 Teilnehmende berechnet.
Carmen A. Ocampo-Kassner; 12x Di,
09.09. - 09.12.2025; 18:00 - 19:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 108

ool 7
&
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&) @ Sprachen

Kursnavigator

Spanisch am Abend A2
Kursnummer 252-4413 | 137,50 € Die Gebtihr
wurde auf 4 Teilnehmende errechnet.

Martha L. M. Sandoval; 11x Do,
18.09. - 11.12.2025; 18:00 - 19:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 10

Spanisch A2 am Abend
Kursnummer 252-4414 | 83,30 € Die Gebiihr
wurde auf 6 Teilnehmende errechnet.

Ana Castellon; 10x Mi,
17.09. - 03.12.2025; 18:30 - 20:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 10

Spanisch A2 am Abend
Kursnummer 252-4435 | 50,00 € Die Gebihr
wurde auf 6 Teilnehmende errechnet.

Maria Victoria Kammerer; 6x Di,
16.09 - 09.12.2025; 17:00 - 18:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 10

Spanisch am Abend B2
Kursnummer 252-4451 | 91,70 € Die Gebdiihr
wurde auf 6 Teilnehmende errechnet.

Claudia Ochoa Gomez; 11x Mo,
15.09. - 08.12.2025; 19:00 - 20:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 10

Franzosisch

Franzosisch am Vormittag A1
Kursnummer 252-4501 | 91,70 € Die Gebuhr
wurde auf 6 Teilnehmende errechnet.

Alice Kiinne; 11x Di,

16.09. - 09.12.2025; 09:30 - 11:00 Uhr

Antoniusschule Beckum, Raum 205

Franzésisch am Nachmittag A2
Kursnummer 252-4532 | 61,10 € Die Gebiihr
wurde auf 9 Teilnehmende berechnet.
Ulrich Roggenkamp; 11x Di,

16.09. - 09.12.2025; 16:30 - 18:00 Uhr
Landwirtschaftsschule Neubeckum

Franzosisch am Abend B1
Kursnummer 252-4544 | 137,50 € Die Geblhr
wurde auf 4 Teilnehmende errechnet.

Michéle Sandrat-Peitz, 11x Mo,
15.09. - 08.12.2025; 18:00 - 19:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 112

Conversation francaise
Kursnummer 252-4560 | 68,80 € Die Gebihr
wurde auf 8 Teilnehmende errechnet.

Michéle Sandrat-Peitz; 11x Mo,
15.09. - 08.12.2025; 19:30 - 21:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 112

Portugiesisch

Portugiesisch mit

Vorkenntnissen
Kursnummer 252-4490 | 91,70 € Die Gebihr
wurde auf 6 Teilnehmende errechnet.

Roseli Danckwerts; 11x Di,
16.09. - 09.12.2025; 18:30 - 20:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 103

Italienisch

Italienisch am Vormittag - A2
Kursnummer 252-4600 | 78,60 € Die Gebihr
wurde auf 7 Teilnehmende errechnet.

Walter Christoph Franz; 11x Do,
18.09. - 11.12.2025; 09:30 - 11:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 112

Italienisch am Abend - A1
Kursnummer 252-4601 | 78,60 € Die Gebihr
wurde auf 7 Teilnehmende errechnet.

Walter Christoph Franz; 11x Do,
18.09. - 11.12.2025; 18:00 - 19:30 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 108

Chinesisch

Schnupperkurs Chinesisch
Kursnummer 252-4800 | 91,70 € Die Gebihr
wurde auf 4 Teilnehmende errechnet.

Britta Kortemeyer; 11x Di,
16.09. - 09.12.2025; 20:15 - 21:15 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 111

Spanisch
Spanisch A1

Kursnummer 252-4404 | 91,70 € Die Gebuhr
wurde auf 6 Teilnehmende errechnet.

Nohemi Arce; 11x Mi,
17.09.- 10.12.2025; 17:30 - 19:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 103

Spanisch am Vormittag - A1
Kursnummer 252-4411 | 61,10 € Die Gebuhr
wurde auf 9 Teilnehmende errechnet.

Maria Victoria Kammerer; 11x Di,
16.09. - 09.12.2025; 09:30 - 11:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 10



(c) Joshua Woroniecki

Einsteiger- und Aufbaukurs
|Pad und |Phone B

Thorsten Rohrs 3x Do
30.10. - 13.11.2025; 18:30 - 20:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 102

ChatGPT, CoPilot etc.: Wie
kann ich Kiinstliche Intelli-
genz rlchtlg nutzen"

Thorsten Rohrs
Do, 09.10.2025; 18:30 - 20:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 8

Microsoft Windows und
|Phone oder |Pad

ursnumime \
Thorsten Rohrs
Do, 11.12.2025; 18:00 - 20:15 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 113

Apple &Google -

Thorsten Rohrs
Do, 20.11.2025; 18:00 - 20:15 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 113

PC-Einstieg mit dem eigenen
Notebook

HedW|g Muller 5x MI
05.11. - 03.12.2025; 09:30 - 11:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 113

Kursnavigator

Einstieg in die Bedienung des
|Phones und |Pads

HedW|g MuIIer 5x Di,
04.11. - 02.12.2025; 09:30 - 11:45 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 113

Computerschreiben fiir Schii-
ler* mnen und Erwachsene

Kursnum

HedW|g MuIIer 4x Mo Do
20.10. - 23.10.2025; 10:00 - 13:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 113

Sag Windows Tschiiss - Um-
stieg auf Linux. Lernen am
elgenen Gerat

EnMn Jakublec 2x Sa
04.10. - 11.10.2025; 09:00 - 14:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 113

Mlt Llnux arbelten

Erwm Jakublec 7 7
Sa, 20.09.2025; 09:00 - 14:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 113

WhatsApp fur Semoren

ursnumiy
Peter Wllke
Sa, 11.10.2025; 10:00 - 12:15 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 113

Beruf und EDV

Qualifikationen
fiir das Arbeitsleben -
IT - Organisation

Beratungssprechstunde:
Berufsberatung im Erwerbs-
Ieben (BBlE)

umn |
Swetlana Bechthold
Do, 18.09.2025; 15:00 - 18:00 Uhr
Antonlusschule Beckum Raum 205

SWetIana Bechthold
Do, 20.11.2025; 15:00 - 18:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 205

www.vhs-beckum- wadersloh/
programm/arbeit-beruf-edv

Seite 13



Kursnavigator

Diese Beratung und
Kurse sind Anmeldung bei
gebiihrenfrei. N u tze n Frau pokger

Sie Ihre 2. 02521294202,

Chance

Lesen- und Schreiben lernen
fiir Erwachsene

Christiane Kina;11x Di,
16.09. - 09.12.2025; 18:30 - 20:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 10

Schnupperkurs: Mathematik
zum Anfassen fiir Grundschul-
kinder (c) WOKANDAPIX

Christiane Kina; 2x Dij,
23.09.- 30.09.2025; 17:00 - 18:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 102

" Auch im e
4 Sommer 2026 star-
/ ten neue Kurse fiir den |

Schnupperkurs: Mathematik Erweiterten Ersten

zum Anfassen fiir Erwachsene Schulabschluss

Christiane Kina; 2x Di, . und dem Jetzt anmelden:
28.10. - 04.11.2025; 17:00 - 18:00 Uhr Mittleren Schulab-

Mittlerer

Nach den Schnupperkursen ’ Schulabschluss
werden Folgekurse angebo- ' MSA 2025/2026

ten.
am Vormittag
Kursnummer 252-6401

Antoniusschule Beckum, Raum 102

\__schluss am Abend. /

ab 27.08.2025;
08:15 - 13:15 Uhr

Antoniusschule Beckum,
Raum 102

WWW. vhs beckum-wadersloh/
programm/grundbildung
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@Mensch und Natur / Politik (online)
© O Nachhaltige Entwicklung / Fairtrade

Die Wiirde
aller
Menschen
ist unan-
tastbar!

| Landwirt-
schaft,
die alle
ernahrt!

bedin-
gungen!

Kursnavigator

SOIREE CHOCOLAT - Eine
(be)sinnliche Reise rund um
die Welt

Kursnummer 252-1012 | 10,00 € Abendkasse
Jirgen Bluhm

Mi, 19.11.2025; 19:00 - 21:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Aula

Vortrag: Plastiksucht - Vom
fahrlassigen Umgang mit
unserer Zukunft

Kursnummer 252-1143 | 10,00 € Abendkasse
Frank Hermann

Do, 30.10.2025; 19:00 - 21:00 Uhr
Antoniusschule Beckum, Raum 8

Ausstellung:
Im Camp der Vergessenen

Kursnummer 252-1011 | gebiihrenfrei

ab 08.12.2025; 08:00 - 22:00 Uhr
Antoniusschule, 1. OG

Mode upcycling - Aus Alt
mach Neu

Kursnummer 252-2320 | 71,40 €

Irina Haar; 5x Sa 12:00 - 15:00 Uhr
ab Sa, 20.09. - 06.12.2025,
Antoniusschule Beckum, Raum 211

»FaktenSicher fiir
Demokratie«
Seminar- und Dialog-
reihe der ARD online

Dozent*innen siehe Kursbeschreibung

- Sichere Quellen, starke De-
mokratie - Recherche als

Beruf(ung)

Kursnummer 252-1021 | gebihrenfrei

Do, 09.10.2025; 18:00 - 19:30 Uhr
- Falschungssichere Meta-
daten fiir echte Inhalte in
Zeiten von Deepfake und
Desinformation

Kursnummer 252-1022 | gebiihrenfrei

Do, 23.10.2025; 18:00 - 19:30 Uhr

- ARD Retro - Zuriick in die
Zukunft Und: Was macht die
ARD wertvoll?

Kursnummer 252-1023 | gebiihrenfrei

Do, 06.11.2025; 18:00 - 19:30 Uhr

- Risiko Desinformation als
Gefahr fiir die Demokratie -
und was der SR dagegen tut

Kursnummer 252-1024 | gebihrenfrei

Do, 20.11.2025; 18:00 - 19:30 Uhr
- Newsroom - so arbeitet
eine Nachrichtenredaktion

Kursnummer 252-1025 | gebtihrenfrei

Do, 04.12.2025; 18:00 - 19:30 Uhr
- Pressefreiheit

Kursnummer 252-1026 | gebtihrenfrei

Do, 18.12.2025; 18:00 - 19:30 Uhr

Livestream -

vhs Wissen live online

Dozent*innen siehe Kursbeschreibung
Anbei ein Auszug der zahlreichen
online Veranstaltungen:

Okonomie fiir eine ge-
rechte Gesellschaft.

Kursnummer 252-1950 | gebiihrenfrei

Mo, 15.09.2025; 19:30 - 21:00 Uhr
Gefahrliche Rivalitaten: Wirt-
schaftskriege - von den An-
fangen bis zu Trumps Deal-
Politik

Kursnummer 252-1952 | gebiihrenfrei

Mi, 08.10.2025; 19:30 - 21:00 Uhr
Wann ist ein KI-System
vertrauenswiirdig?

Kursnummer 252-1956 | gebiihrenfrei

Mi, 29.10.2025; 19:30 - 21:00 Uhr
Bonobos (Pan paniscus) und
ihre Bedeutung fiir uns Men-
schen (Homo sapiens)

Kursnummer 252-1967 | gebiihrenfrei

Do, 13.11.2025; 19:30 - 21:00 Uhr

Unsere Ausstellungen:

Informationen:
|
Newsletter:

2025 wird der news-
letter der vhs an den
Start gehen.

Wenn Sie ihn erhalten
mochten, schreiben Sie
uns an: vhs@beckum.de,
Betreff: newsletter.

7
Wie funktioniert die
Online-Anmeldung?

: [y
(®): sty
www.vhs-beckum-wadersloh/

programm/fairtrade
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BECKUMER SPITZEN
LEINKUNST IM STADTTHEATER

10. SEPTEMBER 2025
ZUCCHINI SISTAZ
FALSCHE WIMPERN -
ECHTE MUSIK

8. OKTOBER 2025
SPRINGMAUS
TOTAL KOLLEGIAL

6. NOVEMBER 2025
ONKEL FISCH
HOFFNUNG -

EIN SERVIERVORSCHLAG

21. JANUAR 2026
SCHLACHTPLATTE
DIE JAHRES-
ENDABRECHNUNG 25

E#ﬁv@ Alle Veranstaltungen: Stadttheater Beckum 20:00 Uhr (Einlass 19:30 Uhr)
: ~ Abendkasse 28,00 € | Vorverkauf 26,00 €

I x  Kartenvorverkauf: Burgerbtros der Stadt Beckum; 02521 29-3350;

E buergerbuero@beckum.de; www.beckum.de/kartenvorverkauf; www.reservix.de

Herausgeber Mit freundlicher Unterstiitzung

STADT BECKUM N\ & sparkasse

DER BURGERMEISTER Miinsterland Ost
www.beckum.de

2025|2026

19. FEBRUAR 2026

RENE STEINBERG TRIFFT
DOC ESSER

LACHEN UND DIE BESTE
MEDIZIN

19. MARZ 2026
LARS RUTH
DIE REISE DES'SEHERS

18. APRIL 2026
TINA TEUBNER
OHNE DICH WAR ES
IMMER SO SCHON

16. MAI 2026
CHRISTOPH SIEBER
WEITERMACHEN!

Immer
besser.

BECKUM




